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Hola, soy Paula Correa, profesional con mads de
15 anos de experiencia en el entorno educativo, y
empresarial. Comunicadora y relacionista
corporativa, especialista en alta gerencia y con
certificacion como coach. Maestra por amor y
vocacion.

A lo largo de mi camino, he tenido la fortuna de
acompanar a personas y equipos en procesos
de cambio que van mads alld de lo profesional:
los acompano a reconectarse con su proposito,
a comunicarse desde la empatia y a vivir desde
la coherencia.
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El colibri representa la ligereza, la resiliencia y la
transformacion. Esta pequena ave, capaz de volar
hacia adelante, hacia atrGs y permanecer
suspendida en el aire, nos recuerda que cada
persona tiene el poder de cambiar de direccion,
hacer pausas conscientes y avanzar con proposito.

En el camino del coaching, el colibri simboliza la
bUsgqueda de lo esencial: detenerse en cada flor
(experiencio) para extraer lo mds valioso (el
aprendizaje). A pesar de su tamafio, es capaz de
recorrer grandes distancias, tal como lo hace
quien se atreve a iniciar un proceso de
autoconocimiento y desarrollo personal.

Como coach, elijo al colibri como guia porque creo
en los pequenos grandes cambios que
transforman vidas. Acompano a cada persond en
su vuelo personal, ayuddndola a encontrar
claridad, direccion y energia para dadlcanzar su
mejor version.
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COACHING DE VIDA Y "
BIENESTAR PERSONAL:

e Si sientes que estds desconectado de
ti mismo, sin rumbo o con emociones
poco fdciles de gestionar...

e Resultado: logrards mayor
autoconocimiento, regulacion
emocional, motivacion y claridad
sobre tu propodsito de vida.

e Sesiones individuales o grupales.

e Incluye prdacticas de mindfulness,
journaling y visualizacidon positiva.
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TALLERES DE PERSONALIDAD DE
COLORES.:

e Si sientes que no logras
comprenderte a ti mismo o a los
demds, y loS conflictos
iInterpersonales son frecuentes...

e Resultado: mejorards tu empatiaq,
liderazgo y  habilidades @ para
relacionarte de manera efectiva.

e |dentificacion de perfiles de
comportamiento (rojo, azul,
amarillo, verde).

e Diagndstico, guia de interpretacion
y ejercicios practicos.
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COACHINGEN ™F
COMUNICACION PARA
EQUIPOS Y LIDERES:

e Sisientes que tu equipo No se comunica
bien o que como lider no estds logrando
conexion...

e Resultado: fortalecerads el flujo
comunicativo, la cohesidon grupal y la
influencia positiva.

e Sesiones para mejorar el flujo
comunicativo y el liderazgo.
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CAPACITACION EN SERVICIO AL
CLIENTE Y PROTOCOLO
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e Formacion en atencion calida,
comunicacion verbal y no verbal, vy
buenas prdcticas.

ORGANIZACIONAL:

e Si sientes que la atencidn que brindan

tu equipo no estd generando

experiencias memorables...
e Resultado: elevards I|la calidad del
10, la imeagen  profesional -y ¢l

O de situaciones dificiles.
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TALLERES DE ARTETERAPIA, TEJIDO
Y MINDFULNESS:

* SiI sientes que necesitas un espacio pard
conectarte contigo, sanar o desarrollar tu
creatividad...

* Resultado: experimentards relajacion,
conexion emocional y claridad interior a
través de procesos creativos.

e Sesiones practicas Yy meditativas,
enfocadas en el bienestar emocional.
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cPOR QUE TOMAR LOS (02t

ENTRENAMIENTOS Y TALLERES

Porque creo en el poder de
consciente, en el valor de los

CONMIGO?

a transformacion
pequenos pasos vy

en la magia de las conversaciones genuinas.
Cada espacio que facilito estd diseinado con
amor, conocimiento y escucha activa. Te
acompano con respeto, claridad y compromiso,
para gque puedas descubrir tu mejor version y
llevar una vida o una profesion con proposito.

ESTE PORTAFOLIO PUEDE ADAPTARSE SEGUN LAS NECESIDADES DEL CLIENTE O DE LA
ORGANIZACION Y SEGUN SU PREFERENCIA LAS SESIONES PUEDEN SER PRESENCIALES O

VIRTUALES, PREVIO DIGNOSTICO DEL TEMA A ABORAR.
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